
 
 
 

ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΔ ΓΙΑ ΣΟ ΤΠΔΡΗΥΟΓΡΑΦΗΜΑ Β’ ΔΠΙΠΔΓΟΤ 
(ΜΔΓΑΛΟ ΤΠΔΡΗΥΟΓΡΑΦΗΜΑ 2ΟΤ ΣΡΙΜΗΝΟΤ) 

 
Σν ππεξερνγξάθεκα Β’ επηπέδνπ απνηειεί κηα ακίνδσνη μέθοδο πξνγελλεηηθνύ ειέγρνπ 
πνπ εληνπίδεη έγθαηξα ηπρόλ ζπγγελείο αλσκαιίεο ηνπ εκβξύνπ. Γηα ην ιόγν απηό, ζεσξείηαη 
απαραίηηηη για όλες ηις εγκύοσς. 
 
Η εμέηαζε πξαγκαηνπνηείηαη από ηελ 20ε έσο ηελ 24ε εβδνκάδα θύεζεο κε ζθνπό λα 
ειέγμεη ηελ αλαηνκία ηνπ εκβξύνπ. Ωζηόζν, ζπληζηάηαη ε δηεμαγσγή ηεο ζηηο 22-23 
εβδνκάδεο θύεζεο, θαζώο ηόηε ην έκβξπν έρεη ην θαηάιιειν κέγεζνο πνπ επηηξέπεη ζηνλ 
εμεηαζηή λα δηαθξίλεη πην εύθνια ηελ αλαηνκία ηνπ.  
 
Καηά ηελ δηάξθεηα ηνπ ππεξερνγξαθήκαηνο, ν γηαηξόο εμεγεί ζηνπο γνλείο ηηο εηθόλεο πνπ 
ιακβάλεη. Η αλαηνκία ηνπ εκβξύνπ ειέγρεηαη αλά ζύζηεκα. Δμεηάδνληαη όια ηα δσηηθά ηνπ 
όξγαλα (εγθέθαινο, θαξδηά, γαζηξεληεξηθό, νπξνπνηεηηθό, γελλεηηθά όξγαλα, άλσ θαη θάησ 
άθξα, νκθάιηνο ιώξνο, πξόζζην θνηιηαθό ηνίρσκα, πξόζσπν, θξαλίν, ζπνλδπιηθή ζηήιε 
θαη ζώξαθαο). Παξάιιεια, γίλνληαη δηάθνξεο κεηξήζεηο, ώζηε λα ειεγρζεί ε αλάπηπμε ηνπ 
εκβξύνπ. 
 
Δπηπιένλ, ειέγρνληαη ρξσκνζσκηθνί δείθηεο πνπ πξνζδηνξίδνπλ ηελ πηζαλόηεηα ύπαξμεο 
ρξσκνζσκηθώλ αλσκαιηώλ (π.τ. ζύνδρομο Down). Οη δείθηεο απνηεινύλ «ύπνπηα 
επξήκαηα» ηα νπνία δελ ζπληζηνύλ από κόλα ηνπο πξόβιεκα, π.τ. ένας τονηρός λαιμός - 
ζβέρκος δεν αποηελεί πρόβλημα, διόηι αρκεηοί θσζιολογικοί άνθρωποι έτοσν τονηρό λαιμό. 
Επειδή, όμως, ηα παιδιά  με ζύνδρομο Down έτοσν ζτεδόν όλα τονηρό ζβέρκο, όηαν 
αναγνωριζηεί ένα έμβρσο με ασηό ηο ταρακηηριζηικό σποπηεσόμαζηε όηι μπορεί να πάζτει 
από ζύνδρομο Down. 
 
Σν ππεξερνγξάθεκα β’ επηπέδνπ είλαη ηθαλό λα εληνπίζεη ηηο πεξηζζόηεξεο δνκηθέο 
αλσκαιίεο ελόο εκβξύνπ. Φπζηθά, νξηζκέλεο από απηέο δελ αλαγλσξίδνληαη είηε επεηδή δελ 
θαίλνληαη κε ηελ ηερληθή ησλ ππεξήρσλ (π.τ. διαθραγμαηοκήλη, αηρηζία ηοσ ορθού, ηοσ 
ενηέροσ και ηοσ οιζοθάγοσ κ.α.), είηε επεηδή εμειίζζνληαη θαηά ηε δηάξθεηα ηεο θύεζεο. 
Πεξαηηέξσ, θακηά πξνγελλεηηθή κέζνδνο δελ κπνξεί λα ειέγμεη ηε ιεηηνπξγία ησλ νξγάλσλ 
ελόο εκβξύνπ (π.τ. αν έτει θσζιολογική ακοή). 
 
Δπίζεο, ε εμέηαζε κπνξεί λα έρεη πεξηνξηζκέλε επαηζζεζία  ιόγσ ηερληθώλ πξνβιεκάησλ, 
όπσο απμεκέλν ζσκαηηθό βάξνο ηεο κεηέξαο, ε ζέζε ηνπ πιαθνύληα θαη ηνπ εκβξύνπ. 
 
ύκθσλα κε ηε δηεζλή βηβιηνγξαθία, κόλν ην 60% όισλ ησλ αλσκαιηώλ κπνξεί λα 
δηαγλσζηεί πξνγελλεηηθά. Απηό ζεκαίλεη όηη, αθόκε θαη αλ ην ππεξερνγξάθεκα εκθαλίδεη 
έλα έκβξπν σο θπζηνινγηθό, παξακέλεη κηα κηθξή πηζαλόηεηα λα ππάξρεη θάπνην πξόβιεκα 



πνπ δελ είλαη δπλαηόλ λα αληρλεπηεί πξνγελλεηηθά θαη δελ εγγπάηαη ηε γέλλεζε ελόο πγηνύο 
παηδηνύ. 
 
Σν Βρετανικό Κολέγιο Μαιευτήρων Γυναικολόγων (RCOG) δεκνζίεπζε ηελ παξαθάησ 
ιίζηα αλσκαιηώλ θαη ην πνζνζηό αλίρλεπζήο ηνπο κε ππεξερνγξαθηθή εμέηαζε: 
 

 
 
Καηά ηε δηάξθεηα ηνπ ππεξήρνπ ν γηαηξόο πξνζπαζεί λα απεηθνλίζεη δηζδηάζηαηα δηάθνξα 
ηκήκαηα / όξγαλα ηνπ εκβξύνπ. πρλά, ε ζέζε ηνπ δελ επηηξέπεη ηε ιήςε ησλ θαηάιιεισλ 
εηθόλσλ. Σόηε, δεηνύκε από ηε κεηέξα  λα αιιάμεη ζέζε, ώζηε λα αιιάμεη ηε ζέζε ηνπ θαη ην 
έκβξπν. Βέβαηα, απηό δελ είλαη πάληα απνηειεζκαηηθό θαη ίζσο ρξεηαζηεί κία κηθξή βόιηα 
(15-20 ιεπηά), ώζηε λα έρνπκε ην επηζπκεηό απνηέιεζκα.  
 
Έρνπκε πάληα ηε δηάζεζε λα απεηθνλίζνπκε θαη ηξηζδηάζηαηα (3D) ην πξνζσπάθη ηνπ 
εκβξύνπ. Ωζηόζν απηό δελ είλαη πάληα δπλαηό, είηε γηαηί ην έκβξπν δελ έρεη θαιή ζέζε, είηε 
επεηδή θαιύπηεηαη από ηνλ πιαθνύληα ηνπ. Οη εηθόλεο 3D  δελ είλαη απαξαίηεηεο γηα λα 
νινθιεξσζεί ν έιεγρνο καο θαη θπξίσο ιακβάλνληαη γηα λα έρνπλ νη γνλείο κία πην  
ξεαιηζηηθή απεηθόληζε ηνπ εκβξύνπ.  
 
Σν θύιν ηνπ εκβξύνπ κπνξεί λα αλαγλσξηζηεί κε αθξίβεηα ζην 99.9% ησλ πεξηπηώζεσλ, γη’ 
απηό θαη νη γνλείο πνπ δελ επηζπκνύλ λα γλσξίδνπλ ην θύιν ηνπ κσξνύ ηνπο ζα πξέπεη λα 
ελεκεξώζνπλ ηνλ εμεηάδνληα ηαηξό πξηλ μεθηλήζεη ην ππεξερνγξάθεκα. 
 
θνπόο όισλ ησλ παξαπάλσ είλαη ε δηθή ζαο θαιύηεξε ελεκέξσζε. Κάζε κέιινπζα 
κεηέξα πξέπεη λα είλαη ζσζηά πξνεηνηκαζκέλε θαη λα γλσξίδεη αθξηβώο ηηο δπλαηόηεηεο 
αιιά θαη ηνπο πεξηνξηζκνύο θάζε εμέηαζεο. 
 
Δκείο κε ραξά ζα ιύζνπκε ηπρόλ απνξίεο ζαο. 

Ανωμαλία  Σι ζημαίνει; 

Ποζοζηό 
περιπηώζεων ποσ 

μπορεί να 
διαγνωζηεί 

σπερητογραθικά 

Γηζρηδήο Ράρε Αλνηρηή πνλδπιηθή ηήιε 90% 

Αλεγθεθαιία Απνπζία ηνπ ζόινπ ηνπ θξαλίνπ 99% 

Τδξνθεθαιία 
Πεξηζζόηεξν εγθεθαινλσηηαίν πγξό ζηνλ 

εγθέθαιν 
60% 

Μείδσλ πγγελήο 
Καξδηνπάζεηα 

Δθ γελεηήο πξόβιεκα ζηελ θαξδηά 
25% 

(ηο κένηρο μας θηάνει 50%) 

Γηαθξαγκαηνθήιε 
Έιιεηκκα (ηξύπα) ζην δηάθξαγκα (ν κπο 
πνπ ρσξίδεη ηνλ ζώξαθα από ηελ θνηιηά) 

60% 

Δμόκθαινο / Γαζηξόζρηζε Έιιεηκκα ζην θνηιηαθό ηνίρσκα 90% 

Νεθξηθέο αλσκαιίεο Απνπζία λεθξώλ ή κε θπζηνινγηθνί λεθξνί 85% 

νβαξέο αλσκαιίεο ησλ 
αθξώλ 

Απνπζία νζηνύ ή πνιύ θνληά άθξα 90% 

Δγθεθαιηθή Παξάιπζε παζηηθόηεηα 
Γεν θαίνεηαι 

σπερητογραθικά 

Απηηζκόο  
Γεν θαίνεηαι 

σπερητοθραθικά 

ύλδξνκν Down  
40-50% 

(Η αστενική διαθάνεια 
ανιτνεύει 85%) 


